nladung

Tischlerei

Das ganze Leben

Advent. Plotzlich sienht es Uberall
weihnachtlich aus. Die Kuche wird zum

SAMSTAG 02.12.+ 09.12.+16.12.2023

9.10 Uhr bis 11.45 Uhr

nachhaltig frGhsticken mit gesunden
regionalen Produkten

ShowkuUche: sulRes Hefegebdck selbst
backen im Kontext zu industriell herge-
stellten Backwaren

14.10 Uhr bis 17.45 Uhr
Kuchen, Weihnachtsgebdck, Kaffee und
andere Getrdnke

14.10 Uhr bis 15.45 Uhr

Limonaden herstellen in der
Mehrwegflasche oder in der Bag-in-Box
von Das ganze Leben

16.10 Uhr bis 17.45 Uhr

Zero Waste: altes Brot, neue Rezepte
und richtiges Aufbewahren in der
Brotbox von Das ganze Leben

SONNTAG 03.12.+10.12.+17.12.2023

9.10 Uhr bis 11.45 Uhr

nachhaltig frGhsticken mit gesunden

regionalen Produkten

ShowkUlche: Brot ist nicht gleich Brot -
Austausch Uber Zutaten, einfache und
nachhaltige Rezepte

14.10 Uhr bis 17.45 Uhr
Kuchen, Weihnachtsgebd&ck, Kaffee und
andere Getrdnke

14.30 Uhr bis 15.45 Uhr

Zutaten fiir mehr Nachhaltigkeit

Wir, das Team von Das ganze Leben, finden, dass Nachhaltigkeit
Uber den Bau einer Kuche hinausgehen muss. Denn wie wir in der
KUche wirtschaften und was wir essen, wirkt sich unglaublich auf uns
und unsere Umwelt aus. Unsere Lebensmittel und die Art und Weise,
wie wir damit umgehen, mit mehr Bedacht zu wdhlen, schont also
sowohl unsere Gesundheit als auch unser Klima. Bedeutet das,
Abstriche beim Geschmack machen zu mussen? Nein! Wir finden,
es geht beides. Dazu haben wir einige Tipps gesammelt, aus denen
sich jede*r die passenden fur den personlichen Alltag herauspicken
kann.

SAMSTAG 02.12.2023

14.10 Uhr bis 15.45 Uhr
Abenteuer Tischlerei mit
Agostini Georg und
Sternbach Lorenz

ab 4 Jahre |
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SAMSTAG 08.12.2023

14.10 Uhr bis 16.45 Uhr
Abenteuer Goldschmiede
mit Messner Paul

ab 13 Jahre

SAMSTAG 16.12.2023

14.10 Uhr bis 16.45 Uhr
Abenteuer Bdckerei mit
Amhof Matthias

ab 10 Jahre

SPECIAL FOR KIDS
ABENTEUER HANDWERK

FRUHSTUCK MIT SHOWKUCHE 20 EURO

KAFFEE UND KUCHEN MIT JE EINER VERANSTALTUNG AM NACHMITTAG 12 EURO
SPECIAL FOR KIDS GRATIS

ALLE VERANSTALTUNGEN NUR MIT ANMELDUNG TEL. 347 1137743

In Zusammenarbeit mit

kuscheligen Weihnachtsparadies. Wollige
Wdarme, Adventskranz, Kekse backen. Ein
guter Zeitpunkt, dartber nachzudenken,
wie auch mehr Nachhaltigkeit in unseren
Kichen Einzug halten konnte.

Zero Waste: Milchprodukte vollstandig

verwerten und herstellen von Joghurt, — |
Ricotta, Frischkdse Lv h

Wirtschaftsverband Handwerk und Dienstleister
Confartigianato Imprese

16.10 Uhr bis 17.45 Uhr
Omas Vorratskammer: saisonale Fruchte
konservieren und lagern mit dem

Regalsystem von Das ganze Leben g Alle Veranstaltungen beginnen und enden in

Ortsgruppe Welsberg Taisten Gsies

Q Welsberg

HAUPTSTRASSE 16 Abstimmung mit den éffentl. Verkehrsmitteln




